ADAPTAGCJIA
PRECDSCHOLNA

Przedszkole zmienia rytm biologiczny dziecka, jego zachowania

oraz aktywno$¢ intelektualna.

Trzylatek przekraczajac prog przedszkola spotyka zyczliwe mu
nauczycielki, ale silna wiez emocjonalna z rodzicami i innymi
domownikami sprawiaja, ze zostaje zachwiane jego poczucie

bezpieczenstwa.

Negatywne przejawy
stresu sg problemem dla
wszystkich stron procesu

adaptacyjnego: Opierajac sie na dorobku

- dla dzieci, bo niezaspokojona literatury przedszkolnej

elementarna potrzeba bezpieczenstwa - .
. . zakresu adaptacji mozna
wywoluje negatywne odczucia strachu,

- dla rodzicow, bo ich dziecku dzieje sie okresli¢, ze dziecko trzyletnie
Dy IneE LT L, & I e o (i powinno przystosowac sie do:
czasie pomoc,

- dla personelu przedszkolnego, bo - nauczyciela i innych pracownikow przedszkola,
maja utrudniony kontakt z dzie¢mi, nie - przebywania w duzej grupie rowiesnikow,
mogg przeprowadzic¢ zaje¢, odczuwajgc - nowego trybu Zycia i unormowania rozktadu

brak zaufania, ze strony rodzicow. dnia,

- wymagan stawianych przez wychowawcow w
zakresie czynno$ci samoobstugowych,
ze sposobem korzystania z zabawek i urzadzen
bedacych do dyspozyciji dziecka,

- innych niz w rodzinie pozycji spotecznych ( jest
jednym z wielu dzieci i dlatego nauczycielka dzieli
swoj czas ograniczajac indywidualny z nimi
kontakt, co prowadzi do poczucia osamotnienia.




Cele programu adaptacyjnego:

- wytwarzanie w grupie trzylatkow pogodnej i mitej atmosfery,
- stwarzanie mozliwosci do nawigzywania bliskich i
spotecznych kontaktow z rowieSnikami, personelem grupy oraz
rodzicami innych dzieci,

- kierowanie rozwojem trzylatka w celu budowania
pozytywnego zasobu poczucia wlasnego ,Ja” w oparciu o
zaspokojong potrzebe bezpieczenstwa,

- pokonanie sposobu radzenia sobie z wlasnymi emocjami,
wlasciwej nauki reagowania na emocje innych, kontrolowanie
wlasnych zachowan w stosunku do personelu, rowiesnikow i
rodzicow, wytworow plastycznych wilasnych i innych osob,

- wyrabianie wi¢zi emocjonalnych ze srodowiskiem
przedszkolnym oraz wzmacnianie wi¢zi uczuciowej z rodzing.

Kilka pozytywnych rad

dla rodzicow: .)

wykwalifikowanej kadry, ktora posiada wieloletnie
doswiadczenie i doskonale wie jak zabawic i zaja¢

dziecko, by szybko zapomniato o rozstaniu z
ukochanym rodzicem.

- spacerowanie w okolicy placowki, zachwalajcie ja, 5

opowiadajcie dziecku o zabawach i kolegach, Trzylatka charakteryzuje
- przy przedszkolnych pozegnaniach z waszym niestabilnos¢ uczuc, placze a za
dzieckiem badZcie usmiechnieci i spokojni, bo z chwile jest wesoly i Swietnie si¢ bawi,
waszej twarzy dziecko szybko potrafi wyczytac przeciez tak samo postepuje bedac z
niepokoj, dobre i zte emocje, wami w domu. Pozwolcie dziecku
- badzcie gotowi na trudne rozstania w pierwszych zabrac ze sobg czastke domu do
dniach, a nawet tygodniach, na ptacz i opory przed przedszkola. Moze nig by¢ ukochana
wyjéciem z domu, zabawka, ksigzeczka, ale nie smoczek.
- zacznijcie stosowac krotkie pozegnania, gdyz Rozmawiajcie z dzieckiem o
przedtuzene tej chwili wzmaga w dziecku wydarzeniach przedszkolnych.
negatywne uczucia, Wasze zainteresowanie pobudzi
- nawet jesli wasze dziecko placze, pozegnajcie je z zainteresowanie dziecka oraz da mu
u$smiechem, pozstawcie pod opieka poczucie, ze przedszkole jest czyms

waznym dla was i dla niego.

W poczatkowym okresie
odbierajcie dziecko wczesniej z
przedszkola poniewaz trzylatek
ma inne poczucie czasu i okres

przebywania poza domem
wydaje mu sie dlugi.
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